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03 Podeszwa środkowa

PODESZWA ŚRODKOWA – ELEMENTY KONSTRUKCYJNE
	Umiejscowienie elementu
	Nazwa
	Zastosowanie i funkcja
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	Mostek stopy

(Structural bridge, Footbridge)
	· Bieganie
· Spowalnia nadpronację stopy

· Ułatwia przejście stopy z pięty na palce
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	Zróżnicowana gęstość pianki
(Dual  density, D-density lub też Dual-D)
	· Bieganie, buty treningowe, koszykówka
· Wzmacnia konstrukcję podeszwy (zapobiega zbijaniu się pianki)

· W przypadku umiejscowienia po stronie przyśrodkowej zapobiega nadmiernemu zbijaniu się pianki wynikającemu z nadpronacji
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	Rideliner
(Czytaj: Rajdlajner)
	· Bieganie

· Materiał poliuretanowy 
· Wydłuża on żywotność buta (pianka nie zbija się za szybko)
· Zapewnia lepsze czucie amortyzacji podczas biegu.
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	Archbridge 
(Czytaj: arczbridż)
	· Element konstrukcyjny umożliwiający kontrolowany ruch rotacyjny pięty względem śródstopia

· Drugą funkcją tego elementu jest wsparcie łuku głównego stopy
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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	Archtech
(Czytaj: arcztek)
	· Element konstrukcyjny ulelastyczniający podeszwę zwiększając zakres ruchów stopy

· Umożliwia obciągnięcie palców (jak w balecie)
· Po raz pierwszy zastosowany w modelu Zoom Danzante
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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	Trailframe
(Czytaj: trejlfrejm)
	· Element konstrukcyjny 

zapewniający butom        elasytczność oraz stabilne przetaczanie stopy

· Dzięki Trailframe but dopasowuje się do podłoża zapewniając bezpieczeństwo na nierównej nawierzchni (trudniej skręcić kostkę).

· Zapewnia optymalną sztywność skrętną
· Więcej informacji w  słowniczku ACG
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Pytania
1. Jakie korzyści zapewniają  pianki: phylon, cushlon, eva i PU?

2. Jakie funkcje pełni Rideliner?

3. Czym różni się Archtech od Archbridge i Trailframe?

4. Które elementy konstrukcyjne podeszwy środkowej stworzono żeby przeciwdziałać nadpronacji?

OBUWIE NIKE – INFORMACJE PODSTAWOWE

04 Phylite (czytaj fajlajt)
CO TO JEST PHYLITE? 

Phylite to materiał powstały z połączenia podeszwy zewnętrznej z materiałem, z którego jest wykonana podeszwa środkowa. 

Celem tego zabiegu jest obniżenie wagi i skonstruowanie lekkiego buta dla tych sportowców, dla których sukces zależy od prędkości. Phylite został zastosowany po raz pierwszy w 2003 roku       w bucie do biegania Air Skylon (2) i obecnie stosuje się go w kolejnych generacjach tego modelu oraz innych butach runningowych. Phylite to w 60% Phylon, a w 40% - guma. W miejscach o dużej ścieralności umieszcza się gumę węglową.
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Cechy

· Mieszanka pianki Phylonu i gumy

· Formowanie wtryskowe w efekcie czego powstaje jedna spójna całość spodu buta

· Rozwiązanie alternatywne dla konwencjonalnego spodu złożonego z podeszwy środkowej               i zewnętrznej
Korzyści

· Spód (podeszwa zewnętrzna + środkowa) lżejszy o około 20%

· Lepsza elastyczność

· Ochrona środowiska znaczne zmniejszenie ilości odpadów, nie ma strat spowodowanych ścinkami

Rozwiązanie tradycyjne





       Phylite

[image: image9.jpg]






[image: image10.jpg]



OBUWIE NIKE – INFORMACJE PODSTAWOWE

05 Cholewka

Cholewka - cechy
· Ochrona stopy powyżej podeszwy środkowej

· Stabilizacja

· Wentylacja stopy

· Walory estetyczne

CHOLEWKA - NAJCZĘŚCIEJ STOSOWANE MATERIAŁY 
	Materiały naturalne
	Zalety
	Potencjalne wady

	Skóra naturalna - Full Grain Leather

(Czytaj: ful grejn leder)
	+ naturalna

+ bardzo trwała

+ dobrze oddycha
+ dostosowuje się do   kształtu stopy
	- odkształca się

- nasiąka wodą



	Nubuck (skóra naturalna z charakterystycznym gładkim wykończeniem)
	+ naturalny 

+ efektowny

+ oddychający
	-  trudny w czyszczeniu

- nasiąka wodą

- odkształca się 

	Zamsz – Suede

(Czytaj: słejd)
	+ naturalny

+ efektowny

+ oddychający


	- bardzo trudny w    czyszczeniu

- nasiąka wodą

- odkształca się

	Płótno – Canvas
	+ tkanina wykonana z naturalnych włókien np. len

+ mocna

+ oddychająca
	- trudne w czyszczeniu

- nasiąka wodą




	Materiały sztuczne
	Zalety
	Potencjalne wady

	*Skóra syntetyczna - Synthetic leather
	+ mocna

+ lżejsza od skóry naturalnej

+ nie odkształca się
	- gorzej oddycha od skóry  naturalnej

- nierozciągliwa

	Durabuck - Mikrowłókno syntetyczne imitujące Nubuck


	+ mocne 

+ lekkie

+ nie odkształca się 
	- gorzej oddycha od skóry naturalnej

- nierozciągliwy

	Siateczka – Mesh

(Czytaj: mesz)
	+ bardzo lekka

+ doskonale oddycha
	- przepuszcza wodę




Materiały naturalne KONTRA Materiały syntetyczne
Zdarza się, że najbardziej zaawansowane materiały syntetyczne bywają droższe od materiałów naturalnych. Materiały naturalne są bardzo efektowne i dobrze „oddychają”. Ich wadą jest jednak to, że nasiąkają wodą i zmieniają swoje właściwości. W przeciwieństwie do materiałów syntetycznych wymagają specjalnej konserwacji oraz dość łatwo można je uszkodzić. Materiały syntetyczne wystarczy często przetrzeć wilgotną szmatką, aby wyglądały jak nowe. Są bardzo lekkie i co najważniejsze nie nasiąkają wodą, co sprawia, że znajdują szerokie zastosowanie         w sporcie.
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05 Cholewka

CHOLEWKA – ELEMENTY KONSTRUKCYJNE
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	Fitframe (dawny Heelcounter) 

(Czytaj fitframe)
	· Element okalający piętę 
· Zmniejsza ruchy stopy w bucie oraz poprawia dopasowanie

· Podobne elementy mogą znajdować się w butach do sportów wielokierunkowych np. w butach do tenisa  Zapewniają one stabilizację boczną. Mogą wystąpić pod inną nazwą np. Heel fit


Jak rozpozać, czy materiał cholewki jest ze skóry naturalnej, czy syntetycznej?

W dobie ciągłego udoskonalania materiałów syntetycznych bardzo trudno czasem zidentyfikować materiał, z którego wykonano cholewkę buta. Ponieważ jednym z częściej zadawanych pytań przez klientów jest: „Czy to jest skóra, czy syntetyk?” trzeba być na nie przygotowanym. 

W przypadku wątpliwości co do materiału istnieją tylko dwa pewne sposoby identyfikacji materiału:

· Sprawdzenie opisu produktu w katalogu

· Sprawdzenie naklejki wewnątrz buta

Dobrym sposobem jest również wcześniejsze przygotowanie się na pytanie o materiał. Najlepiej jest zidentyfikować materiał w produktach po dostawie towaru i przed wystawieniu na półki. Wtedy nie tylko wiemy, które buty są ze skóry naturalnej, ale również gdzie je postawiliśmy.
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Pytania i zadania

1. Co może powodować nadmierny luz stopy w bucie i jakie znasz elementy konstrukcyjne

 w cholewce przeciwdziałające ruchom stopy w bucie?

2. Po czym rozpoznać czy materiał cholewki jest syntetyczny, czy naturalny?

1. Wymień wszystkie zalety i wady materiałów syntetycznych i naturalnych.
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06 Nike AIR
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Człowiek, który wynalazł poduszki gazowe Air, nie był pracownikiem firmy Nike, ale inżynierem lotnictwa i kosmonautyki. Nazywał się Frank Rudy i pracował w NASA. Kiedy nas odwiedził, był ubrany w dres, miał przekrzywione okulary, jedną nogawkę spodni wsadzoną do skarpetki i nie bardzo wiedział, co się wokół niego dzieje – po prostu typowy naukowiec. Sięgnął do swojej torby, wyjął wypełnioną czymś, przezroczystą powłokę z poliuretanowej folii, położył ją na stole i powiedział: „Mogę wam zaoferować system amortyzacji, który nigdy się nie zużyje            w bucie”. W pierwszej chwili odrzuciliśmy ten pomysł, mówiąc Frankowi, że sprawa nie wygląda wiarygodnie. Poradziliśmy mu, żeby jeszcze raz to przemyślał, on zaś poszedł do naszych konkurentów, którzy też go zbyli. Wrócił więc do nas, a my kupiliśmy jego pomysł. 

Poduszka była zbudowana w następujący sposób: worek z folii poliuretanowej napompowano gazem i zamknięto tak, że choćby nie wiem jak po nim skakać, folia nie traciła szczelności. Wcześniej wszystko sprowadzało się do pianki EVA o różnych gęstościach, która    z biegiem czasu traciła sprężystość. Natomiast ta powłoka z gazem zachowywała się jak poduszka i gdy się na nią stanęło, rozpłaszczała się, by potem powrócić do pierwotnego kształtu. W rezultacie każdy krok był tak samo wygodny.
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06 Nike AIR

Co to jest Nike Air?

 Powietrze atmosferyczne, którym oddychamy, składa się nie tylko z tlenu, nie jest on nawet jego głównym składnikiem. Powietrze składa się w 78% z azotu i w 21% z tlenu, a także        z innych gazów: pary wodnej, wodoru, neonu, helu, metanu i kryptonu. Waży ono praktycznie tyle, co nic centymetr sześcienny to 0,00129 gramów, w temperaturze zero stopni Celsjusza, a jednocześnie jest niewiarygodnie wytrzymałe. Jeśli weźmiemy 25 centymetrów kwadratowych poduszki gazowej Nike Air i poddamy je ciśnieniu o wysokości 68,95 kilopaskali (takim samym jak    w damskim modelu Air Max 360), może ono udźwignąć aż 455 kg.  Aby gaz nie uchodził, firma Nike wykorzystuje tylko największe z cząsteczek powietrza. Są one zbyt duże, aby uciec  z poduszki Air, co sprawia, że amortyzacja jest całkowicie szczelna.  
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Powietrze, którym oddychamy ma za małe cząsteczki, żeby utrzymać je         w powłoce poliuretanowej. Dlatego           z balonów, które nadmuchujemy szybko uchodzi powietrze.
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Nike Air to poduszka gazowa zawierająca mieszaninę kilku gazów, których cząsteczki są na tyle duże, że nie przedostają się przez powłokę poliuretanową.
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06 Nike AIR - cechy
Poduszki Nike AIR stanowią wymarzony system amortyzujący dla obuwia sportowego.          Od 1978 roku są uznawane za standard, według którego oceniane są inne systemy amortyzujące. Aby wyjaśnić różnice pomiędzy systemami amortyzacji Nike Air, a rozwiązaniami firm konkurencyjnych przedstawimy  korzyści  jakie oferuje Nike Air sportowcom i amatorom.
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CZTERY PODSTAWOWE CECHY SYSTEMU NIKE AIR

AMORTYZACJA

Amortyzacja jest niezbędnym elementem w każdej dyscyplinie sportowej. Podczas maratonu na dystansie   42,195 km stopy przeciętnego biegacza uderzają o podłoże ponad 25 000 razy,            z naciskiem  3 do 6 razy większym od ciężaru jego ciała. Podczas gry w koszykówkę nasze stopy mogą uderzać o podłoże z naciskiem od 4 do nawet kilkunastu razy większym od masy naszego ciała! Wyobraź sobie ponad dwumetrowego koszykarza o wadze ok. 150 kg i pomnóż tą wartość razy 10. To 1,5  tony! System kostno-stawowy oraz mięśnie sportowców poddawane są takim ekstremalnym obciążeniom. Właśnie dlatego wiele dyscyplin sportowych korzysta z systemu amortyzacji Nike Air. 

Nike AIR chroni ciało przed działaniem tych sił z każdym uderzeniem w podłoże. Za każdym razem gaz się spręża i ponownie rozpręża, przygotowując się na kolejny wstrząs. 

Dzięki temu, że amortyzacja Nike AIR zmniejsza obciążenie mięśni i stawów, sportowiec mniej się męczy. Oznacza to, że może on dłużej i lepiej trenować, co przekłada się na zachowanie lepszej kondycji i osiąganie lepszych wyników.

Korzyści amortyzacji 
· Chroni stawy, mięśnie, kości

· Zapewnia duży komfort

· Pozwala dłużej trenować (z dobrą amortyzacją nie męczysz się tak szybko, jak bez niej), co przekłada się na zdobycie lepszej kondycji i wyników
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